
 様式 1        令和７年度 （運動・文化）部活動の方針 

              課外活動の方針 

 

学校コード：５７０５ 学校名：  富士見町立 富士見中学校 

 

目標 

  

自己の興味・関心、能力・技能、知識などを向上・充実させるとともに、生涯にわたって

自らスポーツや文化に親しむ能力や態度を育て、生徒の自主性、協調性、連帯感などを育成

するとともに、仲間や保護者、指導者を含め、支えてくださる方々との人間的なふれあいを

通して人間性の向上を目指す。 

 

本校の運営方針 

  

○「長野県中学生期のスポーツ活動指針」「長野県中学校の文化部活動方針」「富士見町部活

動の方針」に則り活動時間、休養日を設定する。 

 

○活動時間は、平日２時間程度、土日３時間程度とする。 

 

○休養日は、平日の水曜日、土曜日及び日曜日はいずれかの日を休養日とする。 

 

○長期休業中の活動は、原則平日に行い、休業期間の半分以上の休養日を設定する。 

 

○大会への参加等により土曜日及び日曜日の両日ともに活動した場合は、翌週の土曜日及び

日曜日を休養日とする。 

 

○保護者への情報提供は、スポーツ・文化活動運営協議会を開催し、趣旨について理解いた

だく。その後、各部活動ごとに保護者会を開催し、趣旨をより理解していただく。 

 

 

学校部活動の地域連携や地域クラブ活動への移行に向けた取組 

 

＊スポーツ・文化活動運営協議会で、今後のスポーツ・文化芸術活動の在り方等を協議 

 

 ＊地域クラブ活動への移行に向けた原村・富士見町の合同協議会への参加 

 

 ＊部活動指導員や外部指導者の活用、教職員との役割分担 

 

 ＊富士見町地域スポーツクラブ（まちクラブ）のあり方の検討 

 

 ＊地域クラブへの移行に向けた日課の検討やスクールバス運行等の調整 

 

＊ホームページへの掲載等、外部への公表を前提にご記入ください。 



 

記入の手引き 

令和７年度 （運動・文化）部活動の方針 

              課外活動の方針 

（運動部活動の方針と文化部活動の方針を分けて作成しても、まとめて作成しても構いません） 

        ↓ 

学校コード：     学校名：      立         学校 

 

目標 

 ＊課外活動・部活動で目指す各校の児童・生徒の姿、育てたい力 

 

本校の運営方針 

 ＊学校の設置者の「設置する学校に係る部活動の方針」に則り、各校の活動方針について、   

以下の点を参考に作成してください。 

 

〇大切にしている指導の方針 

〇活動時間（平日・休日）と休養日の設定 

〇長期休業中の活動方針（原則、平日に行う。休業期間の半分以上の休養日を設定する。） 

〇地域との連携 

○例外として、朝部活を行う場合の趣旨、活動時間、活動時期 

○生徒・保護者等への活動方針・活動計画・活動報告についての情報提供の仕方 など 

 

なお、次の点について徹底をお願いします。 

※大会等の前であっても朝の部活動は、原則として行わない。また、自主練習と称して  

実質部活動となるような活動は行わない。 

※長期休業中はオフシーズンを設けるなど、メリハリのある活動となるよう工夫する。 

※週末に大会参加等で両日活動した場合は、休養日をできるだけ他の週末に振り替え、

週末の活動が常態化しないよう配慮する。 

 

ホームページ等で公開するほか、部活動参観やスポーツ・文化芸術活動運営委員会等でご

活用ください。 

 

 

学校部活動の地域連携や地域クラブ活動への移行に向けた取組 

 ＊スポーツ・文化活動運営委員会等で、今後のスポーツ・文化芸術活動の在り方等を協議 

＊地域クラブ活動への移行に向けた市町村協議会等への参加 

＊部活動指導員や外部指導者の活用、教職員との役割分担 

＊総合型地域スポーツクラブやスポーツ少年団など、地域のスポーツクラブとの連携 

＊合同部活動や拠点校部活動の検討 

＊平日の移行に向けた日課等の調整 など 

＊ホームページへの掲載等、外部への公表を前提にご記入ください。 


