
 

 

 

 

 

 

 

 

  

8 月 23 日（金）から 2 学期がスタートし、夏休みを終えた生

徒は、始業式に臨みました。校長先生からは、「いいと思うことは

自分を信じて遠慮せずにどんどん行動しよう」とメッセージが送ら

れました。また、各学年の生徒代表の挨拶が行われ、2学期の目標

を次のように語りました。 

 

2学期にがんばっていきたいこと 1年３部 内村 夏実さん 

 私が 2 学期にがんばりたいことは勉強です。特に頑張りたい教科は社会です。なぜなら、1 学期期末テス

トで間違えやミスが多かった教科だからです。最初は、歴史の授業が始まりました。特に歴史が社会の中で 1

番好きだからこそ、ミスを 1 つでもなくせるように努力していきたいと思います。どの教科も小学生の時と

はちがい、とても難しくなりました。これからどんどん学習が進むにつれて難しくなるでしょう。その「難し

い」を「簡単」に変えるために、基礎をしっかり定着させ、応用に活かしていきたいと思います。2学期中間

テストに向けて、ケアレスミスをなくすために、勉強を頑張っていきたいと思います。 

 そして、もう 1つ頑張りたいことがあります。それは、部活です。 

 中学校生活に慣れて、友だちも増えていきました。また、効率のよい勉強の仕方もわかってきたので、2学

期は、思いっきり部活をやっていきたいと思います。私は美術部に所属しています。部活初日はいろいろと不

安でした。ですが、だんだんと慣れていき、先輩との共同作業で仲良くなれました。今では楽しく活動してい

ます。もっと部活を楽しむために勉強をしっかりとやり、時間をつくっていきたいと思います。 

 

２学期の大きな目標 2年４部 礪波 はるさん 

約 1か月の夏休みが終わり、今日から 2学期が始まります。新たなスタートを切った今、私は三つ目標を

立てました。 

 1つ目は、生活についてです。私は、自分が決めたルールの中で自ら行動していくこと、つまり「自律」す

ることが苦手です。例えば、自分が決めた時間に目覚まし時計をかけても起きられないことがあります。また、

定期テストの計画を立ててもうまく立てられなかったり、計画通りに実行できなかったりします。「あと 10

分で勉強を始める」と決めても、ついテレビを見てしまうことも多いです。でも、そこで何か一つ我慢して、

決めたルールに従って行動することができたら、余裕ができてより多くのことに取り組むことができると思

います。それを実現するためには、まずは小さいことから始めたいです。テストの計画を立て、実行するため、

慣れるために日ごろの宿題でも細かく計画を立てたいです。また、「あと 10分で勉強を始める」と決めたら、

家族や友達に宣言し、共有したいです。 

 2 つ目は、将来についてです。私達 2 学年は、総合的な学習の時間でキャリア学習を行っています。1 学

期には事前学習として、職場の方に電話を掛けたり、なるには教育講演会で 9 名の方にそれぞれの専門分野

について話していただいたりしました。この講演会では、働く人たちのリアルなお話を聞くことができ、より

自分の将来を具体的にイメージすることができました。また、夏休み中に実際にそれぞれの職場へ体験学習に

行かせていただきました。この体験では、お客様との接し方や社会のマナーを学ぶことができました。受験を

来年に控えた今学期、自分の進みたい道を再確認し、しっかり自分の将来を見つめていきたいです。 

 3 つ目は、クラスについてです。クラス替えをして、新しいクラスとして過ごし始めてから約 4 ヶ月半た

ちました。そして、クラスごとに個性が出てきたと思います。2 学期は全学期の中で最も行事が多い学期で

す。体育祭ではクラス対抗で行う種目もあれば、合唱祭ではクラスで一つの美しい合唱を創り上げます。気が

緩みがちな 2 学期も学校生活の規律を守り、クラスで呼びかけをし、助け合いをしてより良いクラスを作っ

ていきたいです。 

 2学期では「生活」「将来」「クラス」を大きな目標として、小さなことをコツコツ積み上げて、行事も学習

もこれまで以上に充実させた 2学期にしていこうと思います。 
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2学期の抱負  3年 2部 五味 雄星さん 

夏休みが終わり、いよいよ中学生活最後の 2学期が始まります。そこで、私の 2学期の抱負を発表します。 

1つ目は、テストです。私は今年、受験生なので志望校に合格できるように勉強しなければいけません。で

も、私は勉強が苦手です。そのため、まずは毎日学校から出る課題を、しっかりと取り組むようにしていきた

いです。 

２つ目は、提出物です。３年２部の学級目標は当たり前のことを大切にするという意味を込めて「ちゃんと

やんねん」になりました。３年生になると進路に関わる大事な書類などが、たくさん出てきます。提出期限を

意識し、身の回りの管理をできるようにしていきたいです。 

3 つ目は学校行事です。2 学期には白鈴祭や合唱祭などの行事が待っています。この 2 年間はただ楽しん

できただけなので、今年は 3 年生として、全校の皆さんのお手本となるように精一杯取り組みたいです。僕

は環境緑化委員会なので、クラスの花の水やりをちゃんとし、白鈴祭に花を添えられるようにしたいです。 

この３年間先輩から学んだことを活かして、後輩たちに白鈴祭の伝統を伝えられるように頑張ります。そし

て、これらの行事は私たち３年生にとって最後の学校行事になります。最高の思い出となるように、全力で取

り組んでいきたいです。以上のことを目標とし、達成できるように毎日を大切に過ごしていきたいです。 

 

２学期始業式 校長講話 

30日間の夏休みはどうでしたか? 

自分をアップデートできたでしょうか。どんなこと

でもいいから、皆さんが何かしら自分をアップデート

できた!と思える夏休みにできていたら嬉しいです。 

さて、先ほどは 1 年 3 部 内村 夏実さん、2 年 4

部 礪波 はるさん、3年 2部 五味 雄星さんに、2学

期の決意を意見発表してもらいました。3人とも 1学

期の自分を客観的に捉えて、2学期の目標を立ててい

ることに感心させられました。3 人の皆さん、ありが

とうございました。 

自分自身を客観的に捉える、別の言い方をすると、自分を第 3 者の目で冷静に捉えることをメタ認知と言

います。このメタ認知の力は、1学期終業式でお話しした社会人基礎力に通じるものです。覚えてくれていた

でしょうか。 

さて、1学期の終業式の時に、アンケートを採らせてもらいました。学期末の忙しい中、アンケートに協力

してくれてありがとう。スプレッドシートを共有してあったので、既にチェック済みの皆さんも多いと思いま

すが、一部だけになりますが紹介します。 

1学期に自ら考え、判断し、行動できたことを教えてください。という質問に対して・・・ 

さらに、学習面のことを書いてくれた人がたくさんいましたが、その中から 2つだけ。 

部活動のことについて書いてくれた人は、一番たくさんいました。こちらも 2つだけ紹介します。 

みんないろんなことを自分で考えて、必要と判断し、行動に移している様子が分かりました。これは、とて

もすごいことです。 

 

◆自分の思っていることを正直に言えたり、人の話をしっかり聞くことができた。 

◆しらかば・すずらんコンテストの審査員が決まらなかったとき進んで立候補した。 

◆お休みの人のお便りを机の中に入れた。 

◆自分から、一人になっている人に話しかけに行った。 

◆先生がいないときに並ばないといけないときに並び順を考え行動できた。 

◆高校見学を行くか行かないかをしっかりと周りに流されずに自分で決めた。 

◆テニスで練習したほうがいいと考え、勉強を先にして自主練に行くと判断し、自主練に行った。 

◆部活でどのような練習をしようか考え、インターネットで調べてみていいと思った練習を実際に

部活の練習に取り入れたこと。 

◆受験がもう迫ってることを考えて、より勉強量を増やした。 

◆空いている時間に宿題や期限がある提出を終わらせていたこと。 



中には、失敗したらどうしよう、人に変なふうに思われたどうしよう・・・と心配してなかなか行動に移せ

ないという人もいるかもしれません。でも、これは良くないこと!と思いつつ悪いことをするのではありませ

ん。それは人として問題の行動です。この場合は、いいことだと思っていることですから、何の遠慮もいらな

いです。どんどん行動していいです。自分の成長につながりそうだと思うこと、誰かのため、または、みんな

のためになりそうだと思うことなのですから、いい! と思う自分を信じて、遠慮することなく行動してくださ

い。たとえ、そのことで「失敗したなあ」と思うようなことがあったとしても、自分で考え、判断して、行動

できた自分を褒めてあげるべきだと思います。後悔なんて不要です。さらに付け加えると、いいことだと思っ

て行動した人のことを変なふうに思うような人は、この富士見中にはいないと思います。少なくとも私は、行

動できたことを尊敬する人はいても、変に思う人はいないと信じています。 

実際、このように、行動できなかった自分を振り返って、正直に書いてくれた人たちもいました。 

 

 

 

 

 

行動するって、簡単なようで、実際には本当に難

しいですよね。何しろ、先生なんて、この歳になっ

ても未だになかなか行動に移せませんから。もっと

若いときに、行動に移す訓練をしておけば良かった

と後悔しても後の祭りです。でも、皆さんはこれか

らの人たちです。 

だからこそ、チャレンジ、挑戦です。自分への挑

戦をする 2 学期にしてください。白鈴祭、合唱祭、

新人戦、2回の定期テスト 4回の総合テスト、生徒

会引き継ぎなど、たくさんの行事も予定されていま

す。先生や先輩、キャプテン、班長などからの指示 

を待つことをやめ、いいと思うことをどんどん行動に移して、大いに主体性を伸ばし、社会人基礎力を高めて

いく 2学期にしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【連 絡】 

・ 9月 20日（金）まで、完全下校は１８：１０となります。日没が

早くなってきております。天候によっては、帰宅時は暗くなるこ

とも予想されます。ご心配な家庭は、お迎えをお願いします。 

・ 9 月 24 日（月）～26日（木）の期間は 17：40 完全下校とな

ります。また、１０月 1日（火）～11月 29日（金）の期間は、

16：４５完全下校となります。 

【2学期の主な行事】 

◆ 9月 12日（木）、13日（金） 2学期中間テスト（１，２年） 第 2回総合テスト（3年） 

◆ ９月 27日（金）、28日（土） 第 15回白鈴祭 

◆1 0月 ５日（土）～ 中学校新人体育大会南信大会（開催日は競技によって異なります） 

◆1 0月 ９日（水）教育課程研究協議会 

◆1 0月 23日（水）諏訪季節大学（3時間授業 下校１３：３０） 

◆１１月 15日（金）合唱祭 

◆１１月２１日（木）、２２日（金）2学期期末テスト（１，２年）  

第 3回総合テスト（3年） 

◆１１月 28日（木）生徒会正副会長選挙 

◆１２月 5日（木）～11日（水） 個別懇談会 

◆学校生活の中で、今どんな行動を取るべきか考えることができましたが、友達に相談したりして、

自分から行動に移すことはできませんでした。 

◆自ら考えることはいろんな場面で出来たが、行動までいかなかったことが多いので、2学期は行動

まで出来るようにしたい。 


