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[bookmark: _GoBack]　今回の避難訓練は、下校時に大地震が起きたことを想定して行いました。災害は、いつ、どこで起こるかわからないものです。その中で、“普段の意識”が大切になっていきます。聞く姿勢、物の準備、避難経路の確認など、今回の避難訓練を通して確実に取り組めたでしょうか。
　避難訓練を終えて、自分の避難のあり方を振り返ってみましょう。また、「いつ、どこで起こるかわからない」災害に対して、これからどんなことを大切にしていきたいか、考えてみましょう。
①地震発生時（放送が流れた時）、どこにいたか。また。放送が聞こえたか。
	地震発生時にいた場所
	放送が

聞こえた　・　聞こえなかった

どちらかに〇を



②地震発生時、どのように身を守ったか。
	



③地震がおさまった後、どのように行動したか。
	




④今日の訓練の様子を振り返って、自身の行動を振り返りましょう。
また、迷ったことやよくわからなかったことを書きましょう。
	



“普段の生活”から見直して、自分の命を自分で守れる力を身に着けていきましょう！

