
今月の食生活目標

　お昼の放送でお知らせした通り、８月から給食の食器が新しくなりました。材質は前と同じポリエチレンナフタレートという樹

脂です。丈夫で傷つきにくく熱にも強いので、年間約２００日使用し、毎回９０℃の熱風で消毒する学校給食の食器に適していま

す。しかし、長い間使っていると傷や変色など少しずつ劣化していきます。そこで食器の安全性が低下するほど劣化する前に新し

い食器に買い替えていただきました。以前の食器は、非常用として町の防災係で保管しています。

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 エネルギー kcal

魚・肉 牛乳 その他の 穀類 ﾀﾝﾊﾟｸ質 ｇ

卵・大豆 乳製品 野菜 芋 脂質 ｇ

大豆製品 小魚・海藻 果物 砂糖 塩分 ｇ

ご飯 ホキ 牛乳 人参 なす　玉葱 ご飯 油 774 kcal

ひじき きぬさや えのき 砂糖 ごま 28.8 ｇ

油揚げ 小松菜 みょうが さつま芋 20.5 ｇ

ミニトマト 2.6 ｇ

コッペパン 豚肉 牛乳 ピーマン キャベツ パン　パン粉 オリーブ油 866 kcal

卵 人参 きゅうり　コーン ﾁｮｺ大豆ｸﾘｰﾑ 油 32.3 ｇ

ベーコン トマト にんにく　生姜 マカロニ 35.4 ｇ

パセリ ズッキーニ いんげん豆 3.7 ｇ

ご飯 豆腐　鶏肉 牛乳 大葉 玉葱　えのき ご飯 油 816 kcal

さつま揚げ しらす 人参 切干大根　長葱 片栗粉 29.7 ｇ

ひじき きぬさや ごぼう　白菜 砂糖 25.1 ｇ

卵　豚肉 たけのこ　果物 2.7 ｇ

ジャンバラヤ えび 牛乳 人参　トマト 玉葱　プルーン ご飯 油 855 kcal

豚肉　ツナ パセリ レモン　コーン 砂糖 オリーブ油 33.8 ｇ

かじき かぼちゃ きゅうり マヨネーズ 29.9 ｇ

ベーコン パプリカ キャベツ 3.8 ｇ

塩ラーメン 豚肉 牛乳 パプリカ にんにく　生姜　玉葱 麺 油 877 kcal

卵 寒天 ピーマン キャベツ　コーン 砂糖 カシューナッツ 31.3 ｇ

鶏肉 人参 たけのこ　椎茸 ごま油 27.3 ｇ

もやし　長葱　みかん 4.7 ｇ

ご飯 鯵 牛乳 人参 もやし ご飯 油 808 kcal

豆腐 ほうれん草 ごぼう こんにゃく ごま 29.5 ｇ

油揚げ 大根 里芋 24.5 ｇ

果物 じゃが芋 2.5 ｇ

コッペパン 豚肉 牛乳 トマト にんにく　玉葱 パン オリーブ油 851 kcal

チーズ パセリ ズッキーニ マカロニ ごま　油 32.5 ｇ

寒天 キャベツ　なす バター 30.7 ｇ

生クリーム きゅうり　レタス ごま油 2.6 ｇ

ひじきご飯 油揚げ 牛乳 人参 椎茸　大根 ご飯 824 kcal

竹輪 ひじき ほうれん草 ごぼう　長葱 こんにゃく 36.3 ｇ

鯖 枝豆 舞茸　キャベツ 里芋　砂糖 20.9 ｇ

しめじ　もやし 団子 3.6 ｇ

ご飯 竹輪 牛乳 ほうれん草 キャベツ ご飯 油 807 kcal

ツナ 人参 きゅうり 片栗粉 ごま 27.8 ｇ

卵　鰹節 コーン　みつば 水飴 ごま油 26.2 ｇ

豆腐 玉葱　椎茸 砂糖 マヨネーズ 3.3 ｇ

きしめん 鶏肉 牛乳 人参 椎茸　玉葱 麺 バター 941 kcal

かまぼこ ほうれん草 白菜　長葱 砂糖 アーモンド 32.2 ｇ

油揚げ かぼちゃ もやし 小麦粉 29.4 ｇ

ツナ　卵 5.3 ｇ

ご飯 豚肉 牛乳 人参 玉葱　大根 ご飯 油 897 kcal

鶏肉 しらす ほうれん草 レタス　しめじ パン粉 ごま 34.4 ｇ

卵 水菜　キャベツ 小麦粉 30.7 ｇ

豆腐 生姜　果物 2.6 ｇ

2色おはぎ 秋刀魚 牛乳 人参 キャベツ おはぎ えごま 853 kcal
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きなこ 昆布 きゅうり　長葱 じゃが芋 34.3 ｇ

豚肉　豆腐 大根　玉葱 こんにゃく 27.7 ｇ

油揚げ ごぼう　白菜 砂糖 3.1 ｇ

ソフト麺 ツナ 牛乳 人参 玉葱　コーン 麺 油 876 kcal

ハム チーズ ピーマン えのき 砂糖 30.3 ｇ

しめじ　果物 じゃが芋 25.1 ｇ

キャベツ 4 ｇ

ご飯 豆腐 牛乳 小松菜 玉葱　白菜 ご飯　片栗粉 ごま 767 kcal

豚肉 ひじき ほうれん草 ごぼう　切干大根 パン粉　砂糖 30.4 ｇ

油揚げ わかめ 大根　長葱 こんにゃく 21.3 ｇ

卵　竹輪 もやし じゃが芋 2.6 ｇ

ドライカレー 豚肉 牛乳 パセリ 玉葱　生姜 ご飯 油 921 kcal

凍り豆腐 人参 セルリー じゃが芋 30.3 ｇ

プルーン 小麦粉 31.8 ｇ

きゅうり　果物 1.8 ｇ

ご飯 豚肉 牛乳 人参 たけのこ ご飯 油 758 kcal

卵 ひじき きくらげ　なめこ 砂糖 マヨネーズ 27.7 ｇ

ツナ わかめ キャベツ　水菜 26.0 ｇ

きゅうり　長葱 2.7 ｇ

きつねうどん 油揚げ 牛乳 人参 椎茸　玉葱 麺 油 880 kcal

豚肉 いりこ 小松菜 白菜　大根 黒砂糖 ごま 29 ｇ

大豆 きゅうり さつま芋 23.6 ｇ

生姜　果物 5.1 ｇ

ご飯 豚肉 牛乳 かぼちゃ 玉葱　エリンギ ご飯 油 878 kcal

卵 わかめ 人参 長葱　きくらげ 小麦粉 ごま 22.7 ｇ

いか チンゲン菜 きゅうり　大根 パン粉 29.2 ｇ

豆腐 しめじ　キャベツ 春雨 3.3 ｇ

黒糖パン 鮭 牛乳 トマト にんにく　コーン パン 油 923 kcal

卵 わかめ パセリ きゅうり じゃが芋 マヨネーズ 38.7 ｇ

ベーコン ヨーグルト キャベツ マカロニ 32.1 ｇ

玉葱　セルリー 3.8 ｇ

☆献立は都合により変更することがあります。

　中学生の栄養量目標値は

　　エネルギー850kcal、たんぱく質19～35.0ｇ、脂質23.6～28.3ｇ、塩分は3.0ｇ以下です。

★９月の平均栄養価は

　　エネルギー851Kcal、たんぱく質31.2ｇ、脂質27.2ｇ、塩分3.4ｇです。
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