
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

富士見中の給食室では、毎日約４１５人分の給食を作っています。大量の食材が届くので、その中におもしろい形のもの

が混ざっていることがあります。 

２／９（月） 

ソースカツに使うヒレ肉の中にハート型を発見！ 

揚げたらゆがんだハートになってしまいましたが…。 

誰が食べてくれたのかな？ 

２／１８（水） 

「先生、見て見て～！」と調理員さんに呼ばれたので行ってみると、 

ハートのじゃがいもが！サラダに使うのでせん切りにしましたが、切る 

のをためらってしまうような、かわいらしいじゃがいもでした。 

 

 

２月の給食より、いくつかエピソードを紹介します。 

 節分は立春の前日で、冬から春にかわる節目の日です。炒った大豆を年の数だけ食べたり、イワシの

頭をひいらぎの枝に刺して玄関に飾ったりします。恵方巻きを食べる地域もありますね。 

当日は、「手巻き寿司・イワシのつみれ汁・菜の花のあえもの・福豆・牛乳」で節分を祝いました。今

年の恵方は西南西。「西南西はどっちだ？太陽があっちからのぼるから・・・。」と方角を確認しながら、

楽しそうに手巻き寿司を食べている姿をたくさん見ることができました。 

 

この日は、シチューパイを作りました。アルミカップにシチューを入れて、パイシートをかぶせて、オーブンで焼きます。

パイをくずしながら食べる料理です。シチューパイの中には、全校生徒職員４１５名のうち各クラス１人だけ、全校で１４名

だけに、ハート型のにんじんが入っていました。当たったのはだれかな？その人はとってもラッキーです。職員室では、教頭

先生が当たりでした！ハートにんじんが当たった人のまわりにクラスメートが集まるなど、盛り上がったクラスもあったよ

うです。 

パイシートをかぶせて・・・ オーブンに入れて・・・ だんだんとふくらんできた！ 完 成！ 教頭先生おめでとう！ 

 

主な使用食材の産地 ２月 

よっちゃばりにんじん ねぎ 大根 白菜 大豆 米 こんにゃく かぼちゃ みそ じゃがいも キャベツ りんご 長野県棒寒天 鶏肉 豚肉 なめこ 凍り豆腐 エリンギ 

中野市えのき 駒ヶ根市ごぼう 小大豆もやし 飯田市しめじ 明科信州サーモン 北海道玉ねぎ じゃがいも 青森県ごぼう にんにく イカ 

茨城県ピーマン 栃木県パセリ きょうな 小松菜 群馬県ほうれん草 千葉県にんじん 菜の花 サトイモ パセリ さつまいも  

新潟県まいたけ 石川県卵 静岡県イワシ こねぎ アサリ 愛知県三つ葉 いちご キャベツ ブロッコリー 高知県しょうが きゅうり ニラ ゆず 

大分県カチリ 九州きくらげ インドネシアエビ 韓国ワカメ サワラ 

ハート型の

じゃがいも 


